
1°	giorno:	MATERA
Arrivo	a	Matera	(possibilità	di	fornire	transfer	privato	da
aeroporto	o	stazione	di	Bari),	sistemazione	nelle	camere	di	SASSI
PLANET	GUEST	HOUSE.	Visita	guidata	mezza	giornata	di
Matera.	Cena	in	ristorante	convenzionato	e	pernottamento.
	
2°	giorno:	LE	MASSERIE	ED	IL	CANTASTORIE
(Km	8,	disl	+	100,	diff	T	–	durata	operativa	4	h	+	sosta	pranzo)
Colazione	e	trasferimento	al	punto	d'inizio	dell'escursione.
Visita	della	Masseria	Jesce	in	compagnia	del	cantastorie	Donato
Laborante.
Poi	ci	si	dirige	a	piedi	verso	la	Masseria	Fornello.	Pranzo	a	sacco
con	prodotti	caseari.
Transfer	di	rientro.	Cena	in	ristorante	convenzionato	e
pernottamento.
	
3°	giorno:	L'UOMO	PREISTORICO	E	LE	CAVITA'	CARSICHE
(Km	10,	disl	+	200,	diff	T/E	–	durata	operativa	6	h	+	sosta	pranzo)
Colazione	e	trasferimento	al	punto	d'inizio	dell'escursione.
Visita	alla	casa	dell'	Uomo	di	Altamura	(visita	del	museo	con

Alla	scoperta	del	PARCO	NAZIONALE	dell'ALTA	MURGIA

con	pernottamenti	nel	cuore	di	MATERA

NATURA	–	CULTURA	–	FEDE	–	ESPERIENZE

proposta	per	gruppo	minimo	precostituito	di	6	persone

richiedi	preventivo	personalizzato	per	un	numero	diverso	di
partecipanti

in	collaborazione	con	l'associazione	LE	VIE	DI	SAN	MICHELE
ARCANGELO

	



speleologo).
Spostamento	a	piedi	per	la	Lamalunga	e	visita	del	Pulo,
eccezionale	dolina	carsica.
Spostamento	a	piedi	(o	taglio	con	bus)	per	la	visita	dello	Jazzo	e
della	Grotta	di	Curto	Li	Rizzi.
Si	attraversano	lunghi	tratti	di	una	via	della	Transumanza.
Pranzo	a	sacco	con	prodotti	caseari.
Transfer	di	rientro.	Cena	in	ristorante	convenzionato	e
pernottamento.
	
4°	giorno:	LA	GROTTA	DELL'ANGELO	E	I	5	PODERI
(Km	8,	disl	+	100,	diff	T	–	durata	operativa	4	h	+	sosta	pranzo)
Colazione	e	trasferimento	al	punto	d'inizio	dell'escursione.
Visita	alla	Grotta	dell'Angelo	ed	ai	5	Poderi.
Pranzo	a	sacco	con	prodotti	caseari	e	carne	alla	brace.
Transfer	di	rientro.	Cena	in	ristorante	convenzionato	e
pernottamento.
	
5°	giorno:	LA	CATTEDRALE	DI	ALTAMURA
Colazione	e	visita	libera	al	centro	storico	medievale	di	Altamura,
caratterizzato	dalla	Cattedrale	eretta	per	volontà	dell'Imperatore
Federico	II.	Degustazione	di	prodotti	da	forno.	Rientro	a	Matera
e	fine	dei	servizi.
	
	
Periodo	consigliato:	da	ottobre	a	maggio
	
Attrezzatura:	scarponcini	da	trekking,	zainetto,	borraccia,
copricapo,	k	way,	indumenti	di	ricambio.	Nel	periodo	più	freddo:
pile,	berretto	di	lana,	guanti	e	giacca	a	vento
	
Tariffa	per	persona	(min.	6	partecipanti	paganti):	Euro	450,00
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